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GUION PARA LA MODERADORA 

DEL WORKSHOP 

PRESENTACIÓN DEL TALLER 2026 

 

BREVE PRESENTACIÓN PERSONAL DE LA MODERADORA DE CADA CONVIVENCIA 

Para hacerlo más familiar, puede presentarse brevemente indicando su nombre, centro, 

estado y profesión (u otros aspectos que considere oportunos). 

 

INTRODUCCIÓN 

Conviene recordar que todo el contenido de la convivencia de este año está disponible 

desde hace meses en las distintas plataformas, para facilitar la preparación personal de 

las supernumerarias. En ocasiones, algunas no las conocen o no las han utilizado, por lo 

que es bueno recordarlo también de cara a futuras convivencias. 

La asignatura de este año es Doctrina Social de la Iglesia. Se propone como texto de 

referencia el libro Como el alma del mundo: Moral Social y Doctrina Social de la Iglesia, 

de Gregorio Guitián (Ediciones Palabra, 2022), que aborda cómo los cristianos pueden 

influir en la sociedad actual desde la fe.  

Como complemento a la asignatura, se propone la lectura y el trabajo, mediante un 

workshop, de la carta n.º 3 de san Josemaría: La misión del cristiano en la vida social. 

El contenido del workshop de este año se centra, por tanto, en esta carta. Resulta 

especialmente significativo que san Josemaría la escribiera en 1931, apenas cuatro años 

después de la fundación del Opus Dei (1928) y cuando contaba solo con unos pocos 

hombres. Sin embargo, está dirigida a todas las personas que vendríamos después, a lo 

largo de los siglos. Como fundador, recibió una luz y una gracia especial de Dios para 

comprenderlo, en unas circunstancias muy distintas a las actuales. 

A lo largo de este trabajo podremos descubrir la actualidad y la riqueza de su mensaje, 

que sigue dando tanto fruto en todo el mundo. Esto nos ayudará también a implicarnos 

con esperanza y con horizontes nuevos en la misión apostólica que tenemos. 

 

A continuación, veremos —con la ayuda de esta presentación— los objetivos, la 

metodología y los contenidos que trabajaremos durante estos días. 
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PRESENTACIÓN DEL WORKSHOP 2026  

 

DIAPOSITIVA 1: TEMÁTICA 

La imagen de esta primera diapositiva —con muchas personas en la calle— refleja bien 

el título y el contenido de la carta, y pone de manifiesto la gran tarea que tenemos por 

delante: llegar a “todos los trabajos y a todas las realidades humanas honestas”. 

Nos recuerda, además, que nuestro lugar es precisamente ese: la calle, el mundo, la vida 

ordinaria, donde estamos llamadas a vivir y a transmitir el espíritu cristiano. 

DIAPOSITIVA 2: LOS OBJETIVOS 

La imagen de cumbres nevadas recoge, con un texto muy conocido de nuestro Padre, la 

finalidad de cada una de nuestras vidas: “poner a Cristo en la cumbre de todas las 

actividades humanas”. 

Subir a una cumbre siempre exige esfuerzo: supone dificultades, riesgos, imprevistos, 

caídas… No es un camino para personas mediocres, pesimistas o apáticas, sino para 

quienes están dispuestas a prepararse, a entrenarse y a afrontar la vida con realismo y 

esperanza. 

Así es también nuestra vida cristiana: no se trata solo de hacer algo bueno o bonito, sino 

de responder a una llamada de Dios. Nuestra misión apostólica forma parte de la 

finalidad misma de nuestra vida. 

Hemos concretado este camino en cinco objetivos: 

1. Leer directamente a san Josemaría en la carta n. 3: nos hará mucho bien. 

2. Redescubrir la actualidad y la riqueza de su mensaje, casi cien años después de 

haber sido escrito, a las puertas del centenario (2028). 

3. Sacar conclusiones personales, a través de la lectura, la reflexión y la escucha de 

otras. 

4. Fomentar y cultivar actitudes cristianas, tan necesarias para crear vínculos 

sólidos de amistad, transmitir paz y estar abiertas a todos. 

5. Pasar de la reflexión a la acción: no quedarnos en un análisis esperanzador, sino 

dar cada una el siguiente paso: ¿cómo vivir hoy, en mis circunstancias concretas, 

como una hija fiel de san Josemaría?  
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DIAPOSITIVA 3: METODOLOGÍA DE TRABAJO 

- Cada una elegirá el grupo en el que quiere trabajar al finalizar esta sesión, una vez 

conocidos los contenidos de los distintos grupos. La temática y las ideas principales 

de cada uno se recogen en las siguientes diapositivas. Puede ser útil hacer una foto 

con el móvil para facilitar la elección. 

- Es importante que los grupos sean variados (edad, circunstancias, centros, etc.) y 

equilibrados en número, de modo que se facilite la participación de todas. 

- Una vez formados los grupos, se elegirá una portavoz en cada uno. Se trata de que 

todas puedan reflexionar, aportar, intercambiar ideas y sacar conclusiones para la 

sesión final conjunta, respondiendo a las tres cuestiones que se proponen en cada 

grupo. 

- Al finalizar la presentación, se entregarán las fotocopias del documento 

correspondiente a cada grupo, que servirán como hoja de ruta para el trabajo 

personal y en grupo. 

- En la sesión final, la moderadora presentará a cada grupo y a su portavoz, que 

expondrá en unos 10 minutos las conclusiones, respondiendo a las tres cuestiones 

planteadas. 

DIAPOSITIVA  4: TEMÁTICA DE LOS GRUPOS DE TRABAJO 

Se explica que la carta aborda cuatro grandes temas, que se trabajarán por grupos. Cada 

una podrá elegir el que más le interese, según el contenido que le resulte más atractivo, 

procurando que los grupos queden equilibrados en número y diversidad. 

Los temas son los siguientes: 

 Grupo 1: Nuestra identidad cristiana en el mundo actual 

 Grupo 2: Función de los laicos. Singularidad de nuestra vocación 

 Grupo 3: Conciencia de nuestra misión en la vida civil y social 

 Grupo 4: Actitudes ante esta misión 

DIAPOSITIVA 5:  ESQUEMA DE LAS IDEAS FUNDAMENTALES QUE TRATA EL GRUPO 1 

En este primer tema nos situamos ante una pregunta de fondo: ¿quién soy como 

cristiana en el mundo actual y cómo vivo mi misión en medio de una sociedad plural? 

Para trabajarlo, seguiremos este esquema: 

 Contextualización de la carta 

 Identidad cristiana y misión 

 Relación con los demás: apertura y pluralismo 

 Actitudes personales (amistad y misión) 
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DIAPOSITIVA 6: 3 CUESTIONES PARA EL GRUPO 1 

Una vez leída la carta, y con la ayuda del documento de trabajo, trabajaréis en equipo 

para responder a tres preguntas, correspondientes a tres grandes bloques: 

1. Identidad y formación: ¿Cómo podemos fortalecer nuestra identidad cristiana 

y nuestra formación para vivirla y expresarla con claridad en el mundo actual? 

2. Caridad y convivencia: ¿Cómo podemos vivir una actitud de caridad que una 

firmeza en la verdad con respeto y apertura hacia quienes piensan distinto? 

3. Acción y compromiso: ¿Qué pasos concretos podemos dar para generar 

amistad, diálogo y presencia cristiana en nuestros ambientes? 

Se trata de que todas podáis reflexionar, compartir ideas y llegar a algunas 

conclusiones concretas que luego se expondrán en la sesión final. 

DIAPOSITIVA 7: ESQUEMA DE LAS IDEAS FUNDAMENTALES QUE TRATA EL GRUPO 2 

En este segundo tema nos preguntamos: ¿cuál es la misión del laico en el mundo y 

cómo se vive desde el espíritu del Opus Dei? 

Para trabajarlo, seguiremos este esquema: 

 Vocación del laico 

 Fundamento 

 Descristianización y secularización 

 Aportación de san Josemaría 

 Mensaje del Opus Dei 

 Santificación de lo ordinario 
 

DIAPOSITIVA 8: CUESTIONES PARA EL GRUPO 2 

Se repite el mismo esquema en cada grupo. Una vez leído el material, y con la ayuda 

del documento de trabajo, trabajaréis en equipo para responder a tres preguntas, 

correspondientes a tres grandes bloques: 

1. vocación del laico:  ¿Cómo podemos comprender mejor la misión propia de los 

laicos y aquello que la distingue, para vivirla con claridad en medio del mundo? 

2. Contexto actual: secularización y retos: ¿Qué retos concretos vemos hoy en 

una sociedad secularizada y cómo podemos contribuir a transformarla desde 

dentro? 

3. Vida concreta y medios de la Obra: ¿Cómo podemos vivir en nuestras 

circunstancias la llamada a encontrar a Dios en lo ordinario y qué medios nos 

ofrece el espíritu de la Obra para hacerlo realidad? 
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Se trata de que todas podáis reflexionar, compartir experiencias y llegar a algunas 

conclusiones concretas que después se expondrán en la sesión final. 

DIAPOSITIVA 9: ESQUEMA DE LAS IDEAS FUNDAMENTALES QUE TRATA EL GRUPO 3 

En este tercer tema nos planteamos: ¿cómo vivir de manera concreta nuestra misión 

cristiana en la vida civil y social? 

Para trabajarlo, seguiremos este esquema: 

 Santificación del trabajo y de la vida civil 

 Deberes cívicos y bien común 

 Presencia activa 

 Acción e iniciativa personal 

 Propuestas prácticas 

 

DIAPOSITIVA 10: CUESTIONES PARA EL GRUPO 3 

De nuevo, repite el mismo esquema. Una vez leído el material, y con la ayuda del 

documento de trabajo, trabajaréis en equipo para responder a tres preguntas, 

correspondientes a tres grandes bloques: 

1. Implicación en la vida pública: ¿Cómo podemos implicarnos de manera 

responsable en la vida pública, evitando tanto la pasividad como la excusa de 

reducir nuestra misión a lo “solo espiritual”? 

2. Responsabilidad personal y social: ¿En qué medida nuestra implicación 

personal (formación, participación, presencia en la sociedad) puede contribuir a 

mejorar el entorno en el que vivimos? 

3. Coherencia y presencia cristiana: ¿Cómo podemos vivir hoy con coherencia, 

estando en el mundo sin dejarnos arrastrar por él, e influyendo positivamente 

en nuestros ambientes? 

Se trata de que todas podáis reflexionar, compartir experiencias y llegar a algunas 

conclusiones concretas que después se expondrán en la sesión final. 

DIAPOSITIVA 11:  ESQUEMA DE LAS IDEAS FUNDAMENTALES QUE TRATA EL GRUPO 4 

En este cuarto tema nos planteamos: ¿qué actitudes personales hacen posible vivir 

bien nuestra misión en el mundo? 

Para trabajarlo, seguiremos este esquema: 

 Con todos, para todos, a todos 

 Sumar 

 Evitar la polarización 
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 El ejemplo y la fidelidad al espíritu 

 Preparación personal y formación doctrinal 

DIAPOSITIVA 12: CUESTIONES PARA EL GRUPO 4 

Para terminar, se explican los tres grandes bloques de preguntas del grupo 4: 

1. Apertura y universalidad: ¿De qué manera puedo abrir mi vida y mi entorno 

para acoger a todas las personas, sin discriminar por clase, talento o posición 

social? 

2. Formación y acompañamiento: ¿Qué conocimientos o habilidades necesito 

fortalecer para poder enseñar, guiar o acompañar con claridad y caridad a 

quienes me rodean? 

3. Apostolado en lo cotidiano: Busca ejemplos de apostolado capilar en la labor 

del Opus Dei. 

Se trata de que todas podáis reflexionar, compartir experiencias y llegar a algunas 

conclusiones concretas que después se expondrán en la sesión final. 

DIAPOSITIVA 13: SAN JOSEMARÍA 

La mejor manera de concluir esta presentación del workshop es hacerlo bajo la mirada 

de nuestro Padre, que nos dirige también hoy, a cada una personalmente, estas 

palabras llenas de seguridad y esperanza, recogidas al final de su carta: 

“Tened la completa seguridad, por tanto, de que la Obra cumplirá siempre con eficacia 

divina su misión; será, con la gracia divina, por todos los siglos, un instrumento 

maravilloso para la gloria de Dios”. Os bendice de todo corazón, 

vuestro Padre. Madrid, 9 de enero de 1932 

También ahora podemos sentir que su bendición nos alcanza desde el Cielo a todas las 

que participamos en esta convivencia. 

A continuación, se formarán los grupos, se elegirá la portavoz de cada uno y se 

repartirán los documentos correspondientes, que tendrá la moderadora. 

DIAPOSITIVA 14:  COMPONENTES DEL E QUIPO DE TRABAJO QUE HA ELABORADO ESTE 

WORKSHOP 2026 

 Muy agradecidas de haber podido prestar esta colaboración para todas las convivencias 

de nuestra Región. 
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SUGERENCIAS PARA TENER EN CUENTA EN LA ORGANIZACIÓN DE LA CONVIVENCIA 

- Conviene tener esta presentación el primer día de la convivencia, preferiblemente 
en la primera tertulia (buscando el momento más adecuado dentro del horario), 
para que dispongan de tiempo suficiente para trabajarlo en los días siguientes por 
grupos. 

- Determinar en el horario los tiempos destinados al trabajo en grupo, así como los 
lugares de encuentro. 

- Fijar con antelación el día y la hora de la sesión final. 
- Llevar suficientes copias para cada grupo, con los enlaces y la documentación 

necesaria. 
- En algunas convivencias se ha visto útil recoger las conclusiones de la sesión final. 

 


