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Leer directamente a san Josemaría

Redescubrir la actualidad de su mensaje

Extraer conclusiones personales

Cultivar actitudes cristianas

Pasar de la reflexión a la acción

“Cristo en la cumbre de todas 
las actividades humanas” 5 OBJETIVOS
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Nombrar una moderadora del workshop

Cada participante elige el grupo en el que quiere
trabajar

Formar cuatro grupos diversos y equilibrados

Trabajar la documentación, de forma personal y
en grupo

Cada grupo expone las 3 cuestiones en la sesión
final

METODOLOGÍA



TEMÁTICA GRUPOS DE TRABAJO

Nuestra identidad
cristiana
en el mundo actual

Grupo 1
Función de los laicos.
Singularidad de
nuestra vocación

Grupo 2

Conciencia de
nuestra misión en
la vida civil y social

Grupo 3
Actitudes ante la
misión

Grupo 4



Grupo 1 
Nuestra identidad
cristiana en el
mundo actual

¿quién soy como
cristiana en el mundo
actual y cómo vivo mi

misión en medio de
una sociedad plural?

Contextualización de la carta
Identidad cristiana
Relación con los demás: apertura y pluralismo
Actitudes personales



Grupo 1 
Nuestra identidad
cristiana en el
mundo actual 3 CUESTIONES

 ¿Cómo podemos fortalecer nuestra identidad
cristiana y nuestra formación para vivirla y
expresarla con claridad en el mundo actual?

 ¿Cómo podemos vivir una actitud de caridad
que una firmeza en la verdad con respeto y
apertura hacia quienes piensan distinto?

 ¿Qué pasos concretos podemos dar para
generar amistad, diálogo y presencia cristiana
en nuestros ambientes?

Identidad y
 formación

Caridad y 
convivencia

Acción y 
compromiso



Grupo 2 
Función de los laicos
Singularidad de
nuestra vocación

 ¿cuál es la misión del
laico en el mundo y

cómo se vive desde el
espíritu del Opus Dei?

Vocación del laico
Fundamento
Descristianización y secularización
Aportación de san Josemaría
Mensaje del Opus Dei: Santificación de lo ordinario



Grupo 2 
Función de los laicos
Singularidad de
nuestra vocación

3 CUESTIONES
 ¿Cómo podemos comprender mejor la misión
propia de los laicos y aquello que la distingue,
para vivirla con claridad en medio del mundo?

 ¿Qué retos concretos vemos hoy en una
sociedad secularizada y cómo podemos
contribuir a transformarla desde dentro?

 ¿Cómo podemos vivir en nuestras
circunstancias la llamada a encontrar a Dios
en lo ordinario y qué medios nos ofrece el
espíritu de la Obra para hacerlo realidad?

vocación 
del laico

secularización
 y retos

vida concreta y 
medios de la Obra



Grupo 3
Conciencia
de misión

Santificación del trabajo y de la vida civil
Deberes cívicos y bien común
Presencia activa
Acción e iniciativa personal
Propuestas prácticas

¿cómo vivir de manera
concreta nuestra

misión cristiana en la
vida civil y social?



Grupo 3
Conciencia
de misión 3 CUESTIONES

¿Cómo podemos implicarnos de manera
responsable en la vida pública, evitando tanto
la pasividad como la excusa de reducir
nuestra misión a lo “solo espiritual”?

¿En qué medida nuestra implicación personal
(formación, participación, presencia en la
sociedad) puede contribuir a mejorar el
entorno en el que vivimos?

 ¿Cómo podemos vivir hoy con coherencia,
estando en el mundo sin dejarnos arrastrar por
él, e influyendo positivamente en nuestros
ambientes?

Implicación 
en la vida pública

Responsabilidad 
personal y social

Coherencia y 
presencia cristiana



Grupo 4
Actitudes ante
esta misión

Con todos, para todos, a todos
Sumar
Evitar la polarización
El ejemplo y la fidelidad al espíritu
Preparación personal y formación
doctrinal

¿qué actitudes
personales hacen
posible vivir bien

nuestra misión en el
mundo?



Grupo 4
Actitudes ante
esta misión

3 CUESTIONES
¿De qué manera puedo abrir mi vida y mi
entorno para acoger a todas las personas, sin
discriminar por clase, talento o posición social?

¿Qué conocimientos o habilidades necesito
fortalecer para poder enseñar, guiar o
acompañar con claridad y caridad a quienes
me rodean?

Busca ejemplos de apostolado capilar en la
labor del Opus Dei.

Apertura y 
universalidad

Formación y 
acompañameinto

Apostolado 
en lo cotidiano



“Tened la completa
seguridad, por tanto,

de que la Obra cumplirá
siempre con eficacia divina
su misión; será con la gracia
divina-por todos los siglos-
un instrumento maravilloso

para la gloria de Dios” 

Os bendice de todo corazón 
vuestro Padre. Madrid, 9 de enero

1932



GRACIAS
 A TODO EL EQUIPO 

QUE HA ELABORADO EL WORKSHOP

Coordinadora de equipo y diseño: Asun Alvear
Grupo 1: Cristina Palou

Grupo 2: Silvia Rodríguez Rabadán
Grupo 3: Lola García Simón

Grupo 4: María Larios


